
BOLETÍN OFICIAL DEL MINISTERIO DE DEFENSA

I. — DISPOSICIONES GENERALES
PRUEBAS FISICAS

Orden Ministerial 54/2014, de 11 de noviembre, por la que se establecen las pruebas 
físicas periódicas a realizar por el personal de las Fuerzas Armadas.
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DISPONGO:

Finalidad.

Ámbito de aplicación.

Pruebas físicas e informes.

Tablas y puntuaciones.

Periodicidad y convocatorias.
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Efectos de las pruebas físicas.

Competencias de los Jefes de Estado Mayor de los Ejércitos.
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Práctica deportiva.

Plazos para los militares de carrera o profesionales de tropa 
y marinería con relación de servicios de carácter permanente anteriores a la entrada 
en vigor de la Ley 17/1999, de 18 de mayo, de Régimen del Personal de las Fuerzas 
Armadas.

Derogación normativa.

Facultades dispositivas.

Entrada en vigor.

PEDRO MORENÉS EULATE
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ANEXO I

Descripción de las pruebas físicas

1. FUERZA. FLEXO-EXTENSIONES DE BRAZOS EN SUELO EN UN TIEMPO 

MAXIMO DE DOS MINUTOS (2 min.).
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2. FUERZA. FLEXIONES DE TRONCO (ABDOMINALES) EN TRES MINUTOS (3 min.).
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3. RESISTENCIA. 2000 o 6000 M LISOS.

4. VELOCIDAD. CIRCUITO DE AGILIDAD–VELOCIDAD (CAV).
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Esquema del circuito de agilidad-velocidad CAV
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ANEXO II

Tablas de puntuación de las pruebas físicas

1. Fuerza. Flexo-extensiones de brazos en suelo en dos minutos.
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2. Fuerza. Flexiones de tronco (abdominales) en tres minutos.

GRUPO GRUPO

EDAD EDAD 

M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F

100

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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80 90
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70 80 90

70 100
80

70
90 100

70
60 80 100

60 70 90
100

60
80 90

100
60 70

90
100

60 80 100
90

70
80

90
40 60 90

80 90
40 70 80

82
40 76 80 82
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30 66 76

60 66 70
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54 60

20 30 40 54 60
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35 40
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20 30 40
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20 28 30 40
28 30 40

20 20 28 30
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M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F M y F

EDAD EDAD 

GRUPO GRUPO

FLEXIONES DE TRONCO EN 3 MINUTOS 
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3. Resistencia. 2000 o 6000 metros lisos.
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4. Velocidad. Circuito de Agilidad–Velocidad (CAV).
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