Una gesta injustamente olvidada:

210 aiios de la partida Real Expedicion Filantropica
de la Vacuna

Por José Antonio Crespo-Francés*

En el mes de mayo de 1980 la Organizacion Mundial de la Salud declar6
erradicada la viruela, una enfermedad contagiosa que mato a cientos de
millones de personas. El primer paso en esta =~ -

feliz aventura se dio en 1796, con el ESPANA 0177€
descubrimiento de la vacuna. El segundo - g '

paso de gigante fue la Real Expedicion X A -ia
Filantrépica promovida por el rey Carlos IV, = 7B

una proeza cientifica y un acto de puro amor b
que difundié el remedio por América y Asia. 5‘#3‘ 4
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La enfermedad de la viruela ha sido una

enfermedad infecciosa con una tremenda mortandad que ha afectado desde
reyes a mendigos y que ha dejado a lo largo del globo una inmensa estela
de muerte y destruccion. El nimero de muertos por esta causa es dificil de
calcular. Se le atribuyen unos cinco millones de muertes al afio s6lo en el
siglo XX pero en cuento a los supervivientes hay que recordar que las
secuelas eran grandes y dolorosas pues podian padecer desfiguraciones y
ceguera. La conquista de América hizo que esta enfermedad se convirtiera en
una enfermedad de ambito mundial.

En estas lineas hablamos hoy de una ambiciosa expediciéon olvidada La Real
Expedicion Filantropica de la Vacuna (REFV) que hace seis afios cumplio
su 200 aniversario, conocida como Expedicion Balmis en referencia al
meédico espaiiol Francisco Javier Balmis!, estudioso incansable y atento a todos
los avances médicos del momento, que dio la vuelta al mundo de 1803 a 1806
y que luego prolongd hasta 1814. Su objetivo era, que la vacuna de la viruela
alcanzase todos los rincones del Imperio, ya que la alta mortandad del virus
estaba ocasionando estragos matando a miles de nifos.

En la Espafia del siglo XVIII el impero esta en decadencia, pero las ciudades
de la América hispana tienen una vida urbanistica e intelectual muy superior a
los territorios anglosajones del norte. Vale la pena sentirse espafiol y Balmis lo
sabe.

1 Francisco Javier de Balmis y Berenguer (Alicante, 2 de diciembre de 1753 — Madrid, 12 de febrero de 1819) médico
militar espafiol, y cirujano honorario de la corte de Carlos IV.




La faonrgﬁa
“Mgﬂ!q
Nuevo México Nonn.

OCEANO
ATLANTICO

1 Expedicién conjunta
2 [l Expedicién Salvany

AMERICA
petsur 3 B Expedicion Balmis
OCEAND WA e am Exped!cicim Frat:tcisco Pastor
; 5 B Expedicion Gutierrez Robredo
PACIFICO { = R : g
6 6 | Expedicion Grajales y Bolano
A 7 M Expediciones ulteriores OCEANO
pp Ala Corufia INDICO

4

REAL EXPEDICION FILANTROPICA DE LA VACUNA E ITINERARIOS PARCIALES EN AMERICA

El rey Carlos 1V, que lejos de haber actuado pensando que las tierras
americanas estaban a punto de la emancipacién y evitar un gasto al exhausto
erario publico, apoyd y sufragd con fondos publicos al médico de la corte, en su
idea de una vacunacion masiva de nifios a lo largo del Imperio, ya que su
propia hija la infanta Maria Luisa habia sufrido la enfermedad?.

La expedicion sale de La Corufia un 30 de noviembre de 1803 y es
considerada LA PRIMERA EXPEDICION SANITARIA INTERNACIONAL EN
LA HISTORIA.

En 1796 durante el momento de mayor extension del virus de la viruela en
Europa, un médico rural de Inglaterra, Edward Jenner, observé que las
recolectoras de leche adquirian ocasionalmente una especie de «viruela de
vaca» (cowpox) por el contacto con estos animales, y que era una variante
leve de la mortifera viruela «humana». Tomo esta leche vacuna y consiguid
inocular a James Phipps, un nifio de 8 afios.

El pequefio mostré sintomas de la infeccion de viruela vacuna pero mucho
mas leve y no muri6. El resto de los nifos inoculados respondieron
sorprendentemente bien.

2 La viruela habia penetrado en la familia real espanola: fue la responsable de la muerte del rey Luis | (1724) e infectd
a la infanta Maria Luisa (1798), hija de Carlos IV. A raiz de este Ultimo caso, toda la familia real se vacun¢, lo que fue
una suerte, porque asi el monarca experimento en persona las maravillas del descubrimiento.
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Jenner publica finalmente sus trabajos dos afos después y en diciembre de
1800, la vacuna habia llegado a Espafia, a Puigcerda, de la mano del doctor
Puiguillem. Tanta celeridad, en un tiempo en que las noticias viajaban a caballo
0 en barco de vela da una imagen de la gravedad de los hechos.

En 1802 la ciudad de Santa Fe de Bogota, capital del virreinato de Nueva
Granada y, por cierto, sede del primer observatorio astronémico de América,
sufri6 un brote de viruela que condujo a las autoridades a pedir ayuda a
Madrid. Carlos IV consulté al Consejo de Indias si era viable enviar vacunas a
las Indias. Joseph Felipe Flores, natural de Ciudad Real de Chiapas, médico de
camara del Rey y antiguo catedratico de la Universidad de Guatemala,
respondié a la consulta real; en una carta fechada el 28 de febrero de 1803
describié los estragos que causaba la viruela en América y recomendo la
inoculacion. Antes de que concluyese ese afo, en una veloz reaccion para el
topico de la lentitud y pereza administrativa, se organizdé la Real Expedicion
Filantrdpica de la Vacuna.

Cinco afios después de la publicacién del descubrimiento de Jenner, en 1803,
que se habia desempefiado en La Habana y México y en esos momentos era
médico de camara del monarca, estaba al tanto de los avances de Jenner y se
ofrecié a llevar la vacuna. El Rey de Espafia aconsejado por su médico de
corte organiza una expedicion para extender la vacuna a todos los dominios de
Ultramar. Ademas en 1805 se promulgara una Real Cédula mandando que en
todos los hospitales se destinase una sala para conservar el fluido vacuno.




El 6 de junio de 1803 una Real Orden nombré a Balmis director, encargado,
ademas, de ordenar la adquisicion de todos los elementos necesarios con
cargo a la Real Hacienda.

Uno de los principales problemas que se presentaron a la hora de idear la
expedicion fue cémo conseguir que la vacuna resistiese todo el trayecto en
perfecto estado, pues entre algodones o cristales la vacuna se deterioraba. La
solucion se le ocurri6 al mismo Balmis: llevar en el viaje a un numero de
nifios, e ir pasando cada cierto tiempo la vacuna de uno a otro, mediante el
contacto de las heridas3.

Los niflos de corta edad resultaban idéneos para este cometido, ya que la
vacuna prendia en ellos con mas facilidad. Con una lanceta impregnada del
fluido, se les realizaba una incisién superficial en el hombro, y unos diez dias
después surgian los granos vacuniferos, que segregaban el fluido antes de
secarse. Era el momento de traspasar la vacuna a otro nifio. En el viaje, Balmis
vacunaba dos nifios cada vez para asegurarse de que la cadena humana no se
rompiera.

La operaciéon comienza con el flete del navio Maria Pita con 22 nifios
huérfanos, como incubadores humanos, de entre 8 y 10 afos, que habian
sido inoculados con la vacuna aun viva en su cuerpo; el propio Balmis,
prestigioso cirujano y un excelente equipo de colaboradores; 2 médicos
asistentes, 2 practicantes, 3 enfermeros y la rectora de la Casa de Expdsitos de
La Corufia, Isabel Lépez de Gandalia o Cendala, (también Isabel Cendala y
Gomez) forman todo el equipo.

Como subdirector de la expedicion se nombrdé al médico José Salvany
Lleopart. El resto del personal técnico lo formaron los tres galenos, cirujanos
en calidad de ayudantes, Manuel Julian Grajales y Antonio Gutiérrez Robredo,
los practicantes Francisco Pastor Balmis* y Rafael Lozano Pérez> y los
enfermeros Basilio Bolafiosé, Pedro Ortega’?, Angel Crespo8 y Antonio Pastor®.

3 Aparte de trasladar a América docenas de placas vidrio selladas que contenian la vacuna y manuales de vacunacion,
el plan de Balmis incluia el transporte de la vacuna viva. En 1803 no existian neveras ni se podia hacer la liofilizacion.
Se pensd en embarcar vacas vivas infectadas, pero Balmis propuso otra idea: transportarla en cuerpos humanos.

4 Francisco Pastor Balmis, era practicante "mui instruido en la Bacunacion por haverla constantemente practicado a mi
lado”, segun cuenta Balmis hablando de su sobrino, que durante un tiempo vivié con él en Madrid aprendiendo el
oficio de cirujano, antes de elegirlo para formar parte de la REFV. Cuando la expedicion se halla en La Habana, Balmis
decide "enviar al practicante D. Francisco Pastor con las correspondientes instrucciones, nifos y ejemplares, del tratado
histérico de la vacuna desde Campeche a Laguna por ser mds corto y sequro el viaje que desde La Havana a Truxillo”,
tomando esta decision porque de “fiar este encargo a otro facultativo que no tenga la instruccion competente, no podra
aventurarse el éxito que tanto interesa”.




El barco contratado para la expedicion fue la corbeta Maria Pita, de unas
doscientas toneladas, capitaneada por Pedro del Barco, teniente de fragata de la
Real Armada. La Unica mujer de la expedicion fue la viuda Isabel Cendales,
rectora de la Casa de Expdsitos de La Corufia, que desempefié el papel de
madre para los nifios reclutados.

Existen discrepancias sobre el nombre de esta brava mujer, una de esas
formas esta recogida desde el afio 1971 en el callejero corufiés, donde figura
como Isabel Lopez Gandalia a pesar de que, segin autores «de forma
mayoritaria convienen que su segundo apellido era Gomez». Asi al menos la
cita Balmis, si bien le cambia el primer apellido que en 1804 es Sendalla, un
afilo mas tarde Zendalla y en el informe de la expedicion de la vacuna, fechado
en Sevilla el 6 de diciembre de 1809, la menciona como Ysabel Gomez Sandalla.

Diversos autores indican asimismo que en otros cuatro documentos de la
época figura como Cendalla y Gomez e Isabel Sendalla. Posteriormente

Al dividirse la expedicion, Francisco Pastor permanece junto a su tio. Su labor fue muy reconocida, destacando por
sus dotes de organizador durante su mision en Guatemala, "Al ayudante Pastor lo envié Balmis a Guatemala desde La
Habana siguiendo la via Campeche. En el discurso de su viaje vacuné a mds de 200.000 personas, estableciendo en la
Capital de la Capitania General un reglamento para su conservacion parecido en todo al de Caracas”. Teniendo pues la
categoria de practicante, su preparacion le hacia merecedor de llevar a cabo tareas de ayudante. En México, Balmis
informara que ya se ha reunido a la expedicion el practicante Francisco Pastor, que ha desempeiiado "su comision con
todo acierto”, aunque los inconvenientes han sido muchos. Ha caminado “en un mes mas de 400 leguas” y se halla
"convaleciente de su enfermedad”. Mas tarde acompafiara a Balmis en el trayecto hasta las islas Filipinas, donde juega
un papel importante en la dispersion de la vacuna por el archipiélago. Comisionado junto con Pedro Ortega, llegan
hasta las islas Visayas, cuyos nativos eran hostiles a las tropas espafolas. Poco antes de su llegada una terrible
epidemia de viruela habia asolado la zona, la actuacion de los dos expedicionarios corto el brote y en agradecimiento
los nativos hicieron las paces con sus enemigos espanoles

5 El otro practicante, Rafael Lozano Pérez, seleccionado por Balmis ya que "se ha dedicado a esta nueba inoculacion y
es cirujano aprobado”, acompaio a Salvany en la ruta andina junto a Grajales y Bolafios, participando en la actividad
vacunadora con mérito suficiente para que Salvany solicitara al rey que en sefal de agradecimiento lo distinguiera
con los honores de Cirujano de Cdmara. Este es un ejemplo de practicante que pasa a ayudante de cirugia hasta
conseguir la categoria de cirujano.

6 Basilio Bolafios, a las drdenes de Salvany, llegd con la expedicion a Pery y mas tarde acompaiié a Grajales en el
itinerario hasta el Reino de Chile, embarcando desde Lima hasta Valparaiso. Salvany también quiso que se le
agradecieran los servicios prestados por lo que solicito al rey “le distinga con los honores de Conserje del Real Palacio o
bien con otra distincion”

7 Pedro Ortega llegara con Balmis hasta Filipinas donde colabora activamente con Francisco Pastor en la propagacion
de la vacuna. Fallecerd en Manila antes que los expedicionarios Gutiérrez, Francisco Pastor, Angel Crespo, Antonio
Pastor y la Rectora, vuelvan a México tras completar su actividad vacunadora. Balmis hizo el trayecto de vuelta a
Espafia por Canton y Santa Elena en solitario.

8 Angel Crespo, que iba a formar parte del grupo inicial de expedicionarios, realizé funciones de secretario de la REFV
durante el itinerario mejicano, actuando como un enfermero mas en todo el trayecto filipino, obteniendo tras su
vuelta a México una pension.

9 Antonio Pastor, familiar de Balmis, siguid el mismo destino que Francisco Pastor. Tras completar la expedicion
junto a Balmis hasta Filipinas, retornaron a México y 3 afos después por mediacion de su tio pudieron volver ambos a
Espafia.




diversos autores han introducido nuevas variaciones, anadiendo Cendales,
Gandalla, Sendales o cambiando el apellido Gomez por Lopez.

EXPEDICIONES, SUB-EXPEDICIONES E ITINERARIOS

Expedicion conjunta:
De Madrid a La Coruiia De La Coruiia a Canarias
De Canarias a Puerto Rico De Puerto Rico a Venezuela

Sub-expedicion Balmis:

De Venezuela a la Isla de Cuba

De la Isla de Cuba a la Peninsula de Yucatan Expedicién en la Capitania
General de Guatemala Expedicion en el Virreinato de Nueva Espafia

De Acapulco a las Islas Filipinas Expedicién en China

De regreso a Europa

Sub-expedicion Salvany:

De Venezuela a Cartagena de Indias De Cartagena de Indias a Santa Fe De
Santa Fe a Quito

Expedicion en la Audiencia de Quito De Quito a Lima

De Lima a Cochabamba

Expedicion en la Capitania General de Charcas Expedicion en la Capitania
General de Chile




Lejos de aclararse, la confusion sigue rodeando los apellidos de esta mujer,
citada de tres formas distintas en una obra colectiva de 2004 dedicada al
bicentenario de la expedicidon de la vacuna de la viruela, mientras en México ha
sido homenajeada como «la primera enfermera de la historia de la salud
publica» y un premio nacional lleva su nombre: Isabel Cendala y Gomez, que
tiene poco que ver con el que figura en el callejero corufiés.

Se puede entender globalmente como «una caravana infantil con rumbo al
Nuevo Mundo para transportar la vacuna y prevenir las epidemias de
viruelas. Dando como resultado uno de los viajes mds extrainos que tiene
como protagonista a la medicina y a la ciencia en el siglo XIX».

El 30 de noviembre de 1803 zarparia la corbeta del puerto de La Coruiia,
dando comienzo de esta manera este épico viaje.

La mision consiguié llevar la vacuna hasta las islas Canarias, América
hispana, Filipinas y China. El barco llevaba instrumental quirdargico e
instrumentos cientificos, asi como la traduccién del Tratado prdctico e
histérico de la vacuna, de Moreau de Sarthe, para ser distribuido por las
comisiones de vacunacion que se fundaran.

La primera escala fue la espafiola e islefla ciudad canaria de Santa Cruz de
Tenerife, adonde la corbeta arrib6é el 10 de diciembre. Los expedicionarios
permanecieron un mes en la ciudad, para vacunar a la poblacién y establecer un
puesto desde el cual difundir la vacuna al resto de las Islas Canarias. El 6 de
enero la Maria Pita zarp6 rumbo a Puerto Rico, adonde arrib6 el 10 de
febrero. Un mes mas tarde los expedicionarios desembarcaron en Venezuela.

En Caracas instauraron la primera Junta de Vacuna del continente, que sirvié de
modelo para las siguientes.

La expedicion se dividi6 en La Guaira en dos grupos, uno, encabezado por
Balmis se dirigi6 a la Nueva Espafa, y el otro, mandado por Salvany, se
dirigi6 a América del Sur. José Salvany, segundo cirujano, se adentrd en
Colombia y Virreinato del Peru (desde Panama, hasta Chile y Bolivia). Les
tomo siete afios recorrer el territorio y los esfuerzos del viaje se llevaron la
vida del propio Salvany, que muri6 en Cochabamba en 1810.

Balmis volviéo a Caracas y mas tarde a La Habana. Balmis recorrié en total
Cuba, la capitania general de Guatemala y Veracruz; pasé por Mexico y desde
Acapulco zarp¢ a las Filipinas, archipiélago bajo la dependencia del virrey de la
Nueva Espafia y en el que recaldo en abril de 1805. De alli partiria a la
portuguesa ciudad de Macao, donde pasé grandes peligros: tormentas,




piratas, envidias... EIl médico espafiol arriesgd su vida y su salud para llevar la
vacuna al inmenso y desconocido imperio chino, con el que Espafia apenas
tenia intereses.

En 1805 en Nueva Espaia, Balmis llevaba 25 huérfanos para que se
mantuviese viva la vacuna durante la travesia del océano Pacifico, a bordo
del navio Magallanes. Parten de Acapulco rumbo a Manila el 8 de febrero de
ese ano.

En cada etapa, los expedicionarios tenian que dejar a los nifios ya inmunizados
y sustituirlos por otros. Casi nada mas se sabe de los pequeios gallegos que
zarparon de Espafia, ni de Isabel Sendales, que quedd en Filipinas. Los nifios
fueron recibidos con alborozo en las Indias, debido a que traian el tesoro de la
vacuna en sus cuerpos. Balmis, Salvany y Sendales procuraron dejarles en
buenas casas o amparados por la Iglesia y las autoridades.

En Filipinas la expedicion recibié ayuda de la Iglesia para organizar las
vacunaciones. Finalmente, Balmis descart6 volver a tierras novohispanas con
el grueso de la expedicién y siguié avanzando hacia China.

Conociendo que la vacuna no habia llegado alli, Balmis solicité y le fue
concedido el permiso para marchar hacia Macao, partiendo de Manila el 3 de
septiembre de 1805.

Balmis tras un accidentado viaje llega a Macao; y el 5 de octubre de ese
mismo afo se adentré en territorio chino vacunando hasta alcanzar la
provincia de Canton.

Desde China, Balmis regres6 a Europa a bordo del navio portugués Bon Jesus de
Alem con destino Lisboa. En una escala en junio de 1806 en la isla inglesa de
Santa Elena, en el Atlantico, Balmis, que todavia conservaba una reserva de
vacuna, logré convencer al gobernador de su conveniencia, empresa que le
facilito el hecho de que éste guardara sin abrir un paquete recibido afios atras
con una cantidad de linfa vacunal y un escrito de pufio y letra de Edward
Jenner con instrucciones para su aplicacion.

Por fin, el 14 de agosto de 1806 el barco toc6 tierra en Lisboa. El 7 de
septiembre de 1806 Balmis fue recibido por el rey Carlos IV, al que rindié
cuentaslo,

Mientras tanto, Salvany siguié difundiendo la vacuna de la viruela en los
virreinatos espafioles hasta que la muerte le alcanz6, en Cochabamba y en
1810, poco antes de que comenzaran las sublevaciones independentistas.




Ya en Espafia los acontecimientos se precipitan, se estan perfilando las dos
Espafias, y Balmis siente, como Jovellanos, la necesidad imperiosa de
renunciar a las ofertas del usurpador, la Junta Central de Sevilla le comisiona en
su cuarto y ultimo viaje a América (1809-13) para continuar y perfeccionar su
extraordinaria campafa de salud publica.

Desgraciadamente no existe un registro detallado de la expedicion, porque el
diario que guardaba Balmis desapareci6 durante el saqueo de su casa de
Madrid perpetrado por los invasores franceses, abanderados del progreso y la
razon.

En América, las guerras civiles de independencia destruyeron las redes y
juntas de vacunacion creadas por los espanioles.

Balmis muri6 en 1819 y en poco tiempo la memoria de la Real Expedicion
Filantropica de la Vacuna se desvanecid. Ni siquiera en Espafia hubo interés
por recordar y conmemorar una gesta cientifica y humana prodigiosa.

Hoy en la calle Parrote, en el puerto de La Corufia, vemos una escultura
homenaje a los nifios huérfanos que partieron con la expedicidon.

Y en 2006 la novelista hispana estadounidense, Julia Alvarez escribié un relato
de ficcion sobre la expedicion desde la perspectiva del inico miembro mujer, la
rectora del orfanato, en Saving the World, que bien podria llevarse al cine por
algiin monotematico artista de la cinematografia espafola.

[gualmente la excepcional escritora espafiola Almudena Arteaga publicé en
2010 Angeles Custodios, una novela histérica sobre exactamente el mismo
tema y también desde el punto de vista de Isabel de Cendala; también en su
momento se mantuvieron conversaciones con algun productor y alguna actriz
para llevarla a la pantalla, pero en las circunstancias econémicas actuales todo
ha quedado en via muerta.
(http://www.almudenaarteaga.com/ficha.php?id=&ngelescustodios).

Se ha acusado a los espafioles de haber acabado con miles de indigenas a
causa de las enfermedades como la viruela, pero se ignora este hecho capital.
Recordemos que la vacuna ya se habia extendido por el ajado imperio
espanol, entre 1803 y 1806, desde América a Filipinas y que sirvié para salvar
miles de vidas, algo que todavia en 1870 y casi en el siglo XX no ocurria en los
territorios de América del Norte donde la viruela acab6 con miles y miles de
indios.

10 A su llegada "recomienda encarecidamente que se proteja a los dos hijos huérfanos de su colaborador D. Pedro
Ortega”.
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La enfermedad fue el factor mas importante del declive poblacional indio en
Norteamérica, ademas de la guerra, el genocidio premeditado, los traslados
forzosos y el hambre consecuente de estas situaciones. Es lamentable pero
hay que recordar que en 1763, el jefe militar britanico de Pennsylvania
ordend que se entregaran a los nativos, de manera deliberada, mantas
infectadas con viruela.

En el mismo siglo XIX, la aristocracia inglesa asisti6 impasible a las
hambrunas que diezmaron a las poblaciones de los dominios de Irlanda y la
India, asi como de la América anglosajona. Todo un contraste entre dos
maneras de gobernar. Creo que la comparacién no tiene comentarios.

En nuestro caso recordemos que el propio descubridor de la vacuna Edward
Jenner escribid sobre la expedicion:

No puedo imaginar que en los anales de la Historia se proporcione un ejemplo
de filantropia mads noble y mds amplio que este.

Sobre el mismo hecho, Humboldt escribia en 1825:
Este viaje permanecerd como el mds memorable en los anales de la historia.

Como siempre me pregunto por qué Balmis, Isabel Cendalla y los miembros de
la expedicion no tienen en nuestra Patria un monumento alusivo a la heroica
expedicién que guarde y difunda su memoria.

*José Antonio Crespo-Francés es Coronel de Infanteria en situacion de Reserva.




